





Le M agnesium

BIENFAITS

Bon fonctionnement du systeme nerveux et
des muscles

Réduction de la fatigue '\’\
£

Bon fonctionnement psychique.

MANQUE DE MAGNESIUM

Crampes musculaires
Troubles cardiagues

Fatigue

MAGNESIUM

w{f ./.f'v\ -,.

EXCES DE MAGNESIUM

Nausees

Vomissements






Algue etudiee

MAERL

260 x i 15 x
de calcium que dans | + de magnésium que
le lait de vache ; chocolat noir

Lithothamnium calcareum

40 x

+ de fer que dans les
epinards

o

Algue tres riche en calcium et riche en magnésium













Resultats EQUATIONS DE REACTION DE DOSAGE

Cﬂz+(aq} i Y4-(aq) —> [CaY] 2-(‘.‘11])
A
[Ca™ ug] + Mg ] = [Y_]Vfi

Mg ag + Y g — [MgY]"ag)
CEDTA — [Y4_] — 2,5 X 10_3?1’101. L_1

Vg = 6,5mL UTILISATION DU NET

V; =10,0mL

Le dosage est realisé en présence de Net, a pH=10:

Au départ, les ions calcium et magnésium sont associés au
Net : Rose

A lI'équivalence, tous les ions calcium et magnésium sont
| GEi%® | A [Mg“] =163 x 10 3mol. L1 associés a I'EDTA et le Net est libéré : Bleu




COMPARAISON AVEC CONTREX

CALCIUM @

ey D 0745 % _ Ca2+ 468mg MAGNESIUM
[Mg<T] = ST 3,01 X 10™°mol. L Mg2+ 74,5mg
0,468 Bicarbonate HCO3- 372mg
[Ca2+] — — 1_,12 X 10_2m0l.L_1 Chlorure Cl- 7,6mg
4 0! 1 Fluor F 0,36mg
Potassium K+ 2,8mg
[Caz_l_] + [Mgz-l_] f— 1,47 S5 10_2mol_ L_l Résidu & sec & 180°C 2078mg
Sodium Na+ 9,4mg
Sulfate SO2-4 1121mg
pH 7.4
s Compastion o 11 d'ea minsnls naturells Contiad
—
1,47 X 10

9

1,63 X 103 D'apres nos resultats, la concentration totale en ion

magnesium et calcium 9 fois plus importante dans
I'eau Mminérale Contrex
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NG Mangez des

o¢ algues !

Riches en calcium et en magnesium

Poélee de laitue de mer aux champignons






